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Dr Hanna Hamer
Niepanistwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Bialymstoku

KONFERENCJA NAUKOWA:
,MARIHUANA - LEK CZY ZAGROZENIE??”
Warszawa, 8 grudnia 2016

Konferencje zorganizowana przez Naczelna Rade Lekarska
(NRL) w Warszawie otworzy!l jej prezes, dr n. med. Maciej Ha-
mankiewicz. Po przywitaniu licznych gosci obrady poprowadzila
wiceprezes NRL lek. Zyta Kazmierczak-Zagorska.

Merytorycznie jako pierwszy zabrat gtos prof. dr hab. n. med.
Stanistaw Czuczwar z Katedry i Zakladu Patofizjologii Uniwersy-
tetu Medycznego w Lublinie, w wyksztalcenia farmakolog, oma-
wiajac perspektywy leczniczego zastosowania kannabinoidow
(zawartych w marihuanie). Zaczat od opisu pozytywnego efektu
stosowania leku z konopi (bez uzalezniajacego THC), ktorym
udalo sie lekarzom w Wielkiej Brytanii zahamowac rozwoj pa-
daczki. Nastepnie podkreslil, ze, jak wynika z przeprowadzonych
tam badan klinicznych, medyczna marihuana leczy skutecznie
nie tylko padaczke lekooporna u dzieci i dorostych, ale takze: bo-
le onkologiczne i neuropatyczne, spastycznos¢ w stwardnieniu
rozsianym i chorobie Parkinsona, pomocna jest tez w terapii
schizofrenii i chorobie Altzheimera. Jednoczesnie porownat ostroz-

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(7) 2017



146 |[Hanna Hamer/Konferencja naukowa: ,Marihuana...”

ne zalecenia neurologow (66% jest za stosowaniem medycznej
marihuany) z optymizmem pacjentow (98% jest na TAK).

Kolejna prelegentka, prof. dr hab. n. med. Barbara Steinborn
z Katedry i Kliniki Neurologii Wieku Rozwojowego Uniwersytetu
Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu skupila sie na
stosowaniu marihuany u osob przed osiagnieciem dorostosci.
Neurolodzy kliniczni zalecaja intensywniejsze prowadzenie badan
klinicznych, stwierdzajac jednoczesnie zdecydowana poprawe
u dzieci z epilepsja leczonych sativexem (lek dopuszczony w Pol-
sce) — ze 100 napadow dziennie udato sie ,zejs¢” do 5-6. Sku-
tecznosc¢ leku wzrastala przy stosowaniu 30-50 mg na 1 kg masy
ciala (wczesniej dawka wynosita 20 mg/1 kg). To bardzo duzy
sukces. Stwierdzono tez objawy niepozadane: sennosc¢, utrate
apetytu i biegunke. Zgodnie ze stanowiskiem Amerykanskiego
Towarzystwa Padaczkowego, ktore wspiera badania kliniczne, lek
o nazwie epidiolex bedzie w 2017 roku oficjalnie zarejestrowany
w USA.

Dr hab. n. med. Joanna Jedrzejczak z Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego zwrocila uwage na niebezpieczne da-
lekosiezne skutki stosowania medycznej marihuany: uposledze-
nie pamieci i obnizenie ilorazu inteligencji. Podkreslila jednak, ze
padaczke leczy ona w 84% przypadkow, a pozostali chorzy dekla-
rowali obnizenie poziomu stresu oraz poprawe snu i koncentra-
cji. Pozytywne skutki leczenia kannabinoidami odnotowano
tez przy wszelkich ostrych stanach zapalnych w organizmie.

O polskich, niezwykle pozytywnych doswiadczeniach w sto-
sowaniu medycznej marihuany u osob terminalnie chorych, mo-
wil, witany z ogromnym aplauzem, dr n. med. Jerzy Jarosz
z Fundacji Hospicjum Onkologicznego Sw. Krzysztofa w Warsza-
wie. Podkreslal, ze umierajacy ludzie nie chca czeka¢ na wyniki
wieloletnich badan klinicznych i on nie czuje sie uprawniony do
odmawiania im pomocy. Zgromadzeni na sali lekarze tez byli
zdania, ze w sytuacji tej grupy chorych, nalezy zezwoli¢c — wbrew
polskiemu prawu — na wyjatek, i leczenie ich medyczna marihu-
ang, znoszaca bole i podnoszaca jakosS¢ zycia w tych ostatnich
dniach. Zalozony przez dra Jarosza Punkt Konsultacyjny przy
hospicjum, odwiedzany przez tysiace ciezko chorych ludzi, cieszy
sie niestabnacym powodzeniem. Dr J. Jarosz podkreslal, ze ist-
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nieje potrzeba ulzenia umierajacym w bolu, a ograniczanie cier-
pienia medyczng marihuana jest mozliwe, potrzebne, humani-
styczne i jest powinnoscig lekarza. Primum non nocere... Zaprote-
stowal tez przeciwko traktowaniu umierajacych, leczacych sie na
wlasng reke, jak przestepcow. Przypomnial, Zze medyczna mari-
huana jest powszechnie stosowana np. w Holandii i Izraelu
(w przypadkach, gdy zawodza inne leki) i nie stwierdza sie wzro-
stu narkomanii z tego powodu. Podzieckowal tez Naczelnej Izbie
Lekarskiej za obrone dra Marka Bachanskiego z Centrum Zdro-
wia Dziecka, ktory za skuteczne leczenie medyczna marihuang
dzieci z padaczka, pod niejasnym pretekstem zostal wyrzucony
z pracy. Mial tez ,zakaz dzielenia sie¢ w mediach swoimi doswiad-
czeniami z terapii”! Sad nakazal zmiane tej niesprawiedliwej de-
cyzji i przywrocenie dra M. Bachanskiego do pracy. Problem
opioidofobii w Polsce wsrod wielu lekarzy powinien by¢ przedmio-
tem powszechnej debaty i — jak podkreslil dr J. Jarosz — m.in. ta
konferencja temu stuzy.

Nastepny prelegent — lekarz i sekretarz stanu z Ministerstwa
Zdrowia Jarostaw Pinkas, mowitl dlugo o swoich osiggnieciach,
stazu pracy i odpowiedzialnosci, pochylajac si¢ nad zagadnie-
niem zdrowia publicznego (???). Stwierdzil, ze marihuana to nar-
kotyk zakazany prawnie w Polsce i nalezy osadza¢ w wiezieniach
wszystkich, ktorzy ja stosuja. Uznal termin ,medyczna marihu-
ana” za naduzycie. Jego zdaniem rozbudzanie nadziei pacjentow
jest nieetyczne. Powotal si¢ na doniesienia z Australii i Nowej Ze-
landii, gdzie stwierdzono wzrost zazywania lekow antydepresyj-
nych po stosowaniu marihuany (marihuany z THC, czyli z czyn-
nikiem uzalezniajacym, ktorego medyczna marihuana jest po-
zbawiona — przypis Autorki). Dr J. Pinkas jest przeciwny uwol-
nieniu sprzedazy marihuany i w komisji sejmowej bedzie za tym
optowatl. Bylo to jedyne wystgpienie, ktore przez licznie zgroma-
dzonych na sali lekarzy nie zostalo nagrodzone brawami.

Prezes NRL M. Hamankiewicz zwrocit uwage, ze Kodeks Etyki
Lekarskiej oraz Deklaracja Helsinska mowia zgodnie, ze ,nalezy
przestrzegac zasad leczenia, ale medycyna jest sztuka”. Pacjent
ma prawo zasiegac porady lekarza-eksperta, i gdy ten uzna, ze
wyczerpal inne Srodki, za zgoda bardzo cierpiacego pacjenta

ZAGADNIENIA SPOLECZNE NR 1(7) 2017



148 |[Hanna Hamer/Konferencja naukowa: ,Marihuana...”

mozna (tu cytat ze wspomnianych dwoch dokumentow): ,zasto-
sowac interwencje o nieudowodnionej skutecznosci”...

Dr n. spol. i humanist. Hanna Hamer z NWSP w Bialymsto-
ku zwrocita uwage na trzy kwestie. Pierwsza z nich to réznica
miedzy ,dawaniem falszywej nadziei” typu ,wszystko bedzie do-
brze, wyzdrowieje pan/i” a pomaganiem ciezko chorym ludziom
w godnym odchodzeniu, m.in. w zmniejszaniu ich cierpienia przy
pomocy medycznej marihuany, gdy inne leki nie daja juz pozy-
tywnego efektu. Druga sprawa to stosowanie przez wielu lekarzy
podwojnych norm. Gdy sa pytani (podczas szkolen w Naczelnej
Izbie Lekarskiej), czy gdyby byli nieuleczalnie chorzy i cierpieli
z bolu zazywaliby medyczna marihuane — gremialnie odpowiada-
ja TAK. Pytani co ze stosowaniem tego leku wobec terminalnie
chorych pacjentow — wahaja sie i wielu z nich podkresla, ze nie
chcieliby miec¢ klopotow. Sprawa trzecia — to mato znane — a szko-
da - wyniki badan prof. Jerzego Vetulaniego z Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, znanego nie tylko w Polsce neurobiologa i psycho-
farmakologa, ktory sprawdzil, Zze osoby zazywajace marihuane
w celach leczniczych NIE UZALEZNIAJA SIE! W przeciwienstwie
do tych, ktorzy robia to dla zabawy.

Ostatni prelegent dr hab. n. med. Adam Przybytkowski z Cen-
tralnego Szpitala Klinicznego WUM zabrat glos jako farmakolog
kliniczny, przeciwny stosowaniu w medycynie ,wszelkich ziol”.
Stwierdzilt oficjalnie, Ze obecnie w Polce nie ma mozliwosci zare-
jestrowania marihuany w dowolnej postaci jako leku, bo musi
minac¢ co najmniej 30 lat badan klinicznych, aby mozna mowic
o skutkach ubocznych. Lek z marihuany =zarejestrowano na
Swiecie: w USA (w 33 stanach w roznych latach XXI wieku),
w Kanadzie w 2000 r., w Holandii w 2003 roku, w Izraelu w 2006
roku, w Niemczech w 2009, w Republice Czeskiej w 2013 i w
Urugwaju w 2013 roku. Urugwaj podal, ze jest przeciwny peine;j
dowolnosci stosowania wszelkich narkotykow w réznych posta-
ciach, jest zwolennikiem depenalizacji za posiadanie marihuany.

Burzliwa dyskusja jaka wywiazala sie¢ po wystapieniach do-
tyczyta glownie kontrowersji wokol rozpowszechniania ksigzki
sMarihuana leczy” oraz sporow w sprawie: legalizacja czy zakaz
medycznej marihuany. Powszechne byly jednak glosy za depena-
lizacja, z wyjatkiem sztywnego stanowiska przedstawiciela Mini-
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sterstwa Zdrowia: ,penalizacja powinna by¢ nieuchronna”. Ob-
rady zakonczyla konferencja prasowa poprowadzona przez rzecz-
nik Naczelnej Izby Lekarskiej w Warszawie panig Katarzyne
Strzaltkowska.
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